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Abstract 

This study titled  “digital addiction and its relationship to social isolation among chil-
dren in the autism spectrum from the point of view of their parents” in which the 
researcher addressed an important topic which is knowledge of digital addiction in a 
child with autism spectrum and its relationship to social isolation in them. 

The study aimed to dhed the light on the digital addiction in a spectrum child Autism 
from the point of view of their parents، by knowing the extent of addiction of children 
in the autism spectrum، and identifying the relationship between electronic addic-
tion and the social isolation of children in the autism spectrum.The study presented 
several hypotheses، namely:

Is there digital addiction in children with the autism spectrum from the point of view 
of parents?،Is there a social isolation for children with the autism spectrum? And 
Is there a correlation between digital addiction and social isolation in children with 
autism spectrum? In order to achieve the aims of the study، the researcher used the 
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descriptive approach in the study  and  relied on the tool of collecting information and 
data، which is، the questionnaire that relates to the problem of the study. 

The study reached the following main results:

1. From the results of the study، it is clear that there is digital addiction in the child of 
the autism spectrum.

2.  Among the results of the assumptions that there is social isolation among the child 
of the autism spectrum.

3. One of the results of the hypotheses is the presence of a statistically significant 
positive correlation between electronic addiction and social isolation in a child with 
the autism spectrum.

Keywords:Digital addiction; Relationship to social isolation; children; the autism 
Spectrum.
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الباحث
الإعلامي

كلية الإعلام - جامعة بغداد

الكلمات المفتاحية: الإدمان الرقمي العلاقة بالعزلة الاجتماعية الأطفال؛ طيف التوحد.

الإدمان الرقمي وعلاقته بالعزلة الإجتماعية
لدى طفل طيف التوحد من وجهة نظر أولياء أمورهم

أ.م.د حامد مجيد فاره الشطري
مستخلص

هــذه الدراســة الموســومة ) الإدمــان الرقمــي وعلاقتــه بالعزلــة الاجتماعيــة لــدى أطفــال 
طيــف التوحــد مــن وجهــة نظــر أوليــاء امورهــم( تنــاول فيهــا الباحــث موضوعــا مهمــا، هــو معرفــة 
الإدمــان الرقمــي لــدى طفــل طيــف التوحــد ومــا علاقتــه بالعزلــة الاجتماعيــة لديهــم، إذ ترمــي الدراســة 
الــى معرفــة »الإدمــان الرقمــي عنــد طفــل طيــف التوحــد مــن وجهــة نظــر أوليــاء أمورهــم، وذلــك عــن 
طريــق معرفــة مــدى إدمــان اطفــال طيــف التوحــد، ومعرفــة العلاقــة مــا بيــن الإدمــان الرقمــي ومــا بيــن 

العزلــة الاجتماعيــة لــدى أطفــال طيــف التوحــد.  وقدمــت  الدراســة فرضيــات عــدةِ وهــي:  
يوجد ادمان رقمي عند اطفال طيف التوحد من وجهة نظر اولياء الامور؟. 	
توجد عزلة اجتماعية عند اطفال طيف التوحد؟. 	
هناك علاقة ارتباطية بين الإدمان الرقمي والعزلة الاجتماعية لدى أطفال طيف التوحد؟  . 	
وتحقيقــا لأهــداف الدراســة أســتخدم الباحــث المنهــج المســحي فــي الدراســة، و اعتمــد علــى أداة . 	

جمــع المعلومــات والبيانــات وهــي، الاســتبانة التــي تتعلــق بمشــكلة الدراســة، وقــد توصلــت الدراســة 
الــى أهــم النتائــج الآتيــة:

يتضح من نتائج الدراسة وجود إدمان رقمي لدى طفل طيف التوحد.. 	
ومن نتائج الفرضيات التي ظهرت بأنه توجد عزلة اجتماعية لدى طفل طيف التوحد. . 	
ومــن نتائــج الفرضيــات، هــي وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة احصائيــا مــا بيــن الإدمــان . 	

الرقمــي والعزلــة الاجتماعيــة لــدى طفــل طيــف التوحــد.

*  الباحث: أ.م.د حامد مجيد فاره الشطري، كلية الاعلام - جامعة ذي قار



36  العدد ) 56 ( مجلة الباحث الاعلامي   العدد ) 56 ( مجلة الباحث الاعلامي

الإدمان الرقمي وعلاقته بالعزلة الإجتماعية

36

 Introduction المقدمة

لاشــك فــي أن التقــدم التكنولوجــي  فــي الجانــب الإتصالــي والمعلوماتــي فــي عصرنــا الرقمــي 
الحالــي، اضفــى ســهولة فــي اســتخدام وســائل الاعــلام المختلفــة كالأنترنــت مــن شــرائح المجتمــع كافــة، 
ــد فــي الجانــب الاخــر اثــاراً ســلبية نفســية او  واصبحــت متاحــة لهــم وتغــزو حياتهــم اليوميــة، ممــا ولّ
عقليــة او ســلوكية  يعــزى ســببها الــى الادمــان المفــرط فــي اســتخدام الأنترنــت. فــي الماضــي كان 
مصطلــح الإدمــان التلفزيونــي أمــا الأن فمصطلــح الإدمــان الرقمــي علــى الأنترنــت هــو الشــائع، وهــذا 
مــا أشــارت لــه مجلــة نيــوز ويــك الــى أن نســبة )		%( مــن مســتخدمي الأنترنــت يعانــون مــن الإدمــان 
المفرط له. فالأنترنت هو نعمة اخرى للإنسان اذا أحسن استخدامها  وكذلك يصبح نقمة اذا أساء 
اســتخدامها ، لاســيما إن عصرنــا الحالــي يســمى عصــراً رقميــاً والمشــكلات التــي تنجــم عنــه تتمثــل 
فــي مشــكلات اجتماعيــة كخلــق عزلــة اجتماعيــة نفســية لــدى الفــرد. لاســيما لــو كان المســتخدمون 
هــم الأطفــال وشــريحة أطفــال طيــف التوحــد تحديــداً الذيــن يعانــون مــن نقــص المهــارات اللغويــة ، 
والتواصــل والتفاعــل الاجتماعــي، والاســتجابة للأخريــن، وكذلــك  بعــض المشــكلات الحركيــة ، وقلــة 
التركيــز وفــرط النشــاط ، إذ باتــوا محترفيــن فــي اســتخدام الأنترنــت داخــل منازلهــم وبــدون رقابــة مــن 
ذويهــم .ومــن هــذه النتائــج الســلبية فــي ظــل العولمــة وثــورة الأنترنــت والإتصــالات هــي الإدمــان الرقمي 
الســيء علــى الأنترنــت.  والــذي يــؤدي بعــد ذلــك الــى خلــق حاجــز تفاعــل او توليــد عزلــة إجتماعيــة 
ونفســية يعانــي الفــرد فيهــا مــن عــدم التواصــل وانقطاعــه وتقوقعــه بعيــداً عــن محيطــه الأســري، وآثارهــا 
بالتأكيــد  مختلفــة نفســية أو إجتماعيــة أو عقليــة او عاطفيــة او ســلوكية ، وذلــك لأن الأنترنــت هــو 
المؤثــر الأول علــى شــريحة الأطفــال وهــو المصــدر الأول فــي إشــباع رغباتهــم و امتلاكــه حواســهم 
عن طريق تعرضهم للموسيقى والألحان ذات الإيقاع السريع والصور المتكررة والانبهار بالأضواء 
والألــوان  والكلمــات المتكــررة، بالنتيجــة تخلــق لــدى طفــل التوحــد عزلــة نفســية واجتماعيــة أكثــر، وتزيــد 
مــن مشــكلاته فــي التواصــل والتفاعــل الاجتماعــي مــع والديــه ومــع محيطــه، و غيرهــا مــن المشــكلات 
كقلــة التركيــز وفــرط الحركــة. ومــن هنــا كانــت أهميــة دراســة الإدمــان الرقمــي ومعرفــة مــا علاقتــه 
بالعزلة الاجتماعية لدى طفل طيف التوحد، ليتسنى وضع حلول لهذه المشكلة المهمة في حياتنا.

اً : مشكلة الدراسة وتساؤلاتها  

بالرغــم ممــا أســهمت بــه ثــورة التكنولوجيــا والإتصــالات الرقميــة الحديثــة فــي وقتنــا الحاضــر 
لكــن ترتــب علــى ذلــك بعــض الآثــار الســلبية منهــا الإدمــان الرقمــي لوســائل الإتصــال المختلفــة 
والاســتخدام المفــرط للأنترنــت وتأثيــره علــى حياتهــم  كقلــة التفاعــل الاجتماعــي او العزلــة الاجتماعيــة 
. فمن هنا تبرز مشكلة الدراسة الحالية بسبب الإدمان الرقمي وعلاقته بظاهرة العزلة الإجتماعية’ 
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اي محاولــة معرفــة العلاقــة مــا بيــن الإدمــان الرقمــي والعزلــة الاجتماعيــة لــدى طفــل طيــف التوحــد 
مــن وجهــة نظــر أوليــاء امورهــم .

لذا تتمثل مشكلة الدراسة في التعرف على »الإدمان الرقمي وعلاقته بالعزلة الإجتماعية 
لــدى طفــل طيــف التوحــد مــن وجهــة نظــر أوليــاء أمورهــم »، وقــد افــرزت المشــكلة الحاليــة بعضــا 

من التســاؤلات الآتية: 

  ما مدى وجود الإدمان الرقمي ونسبته لدى طفل طيف التوحد من وجهة نظر أولياء الأمور؟
  هل توجد عزلة إجتماعية لدى طفل طيف التوحد من وجهة نظر أولياء الأمور؟

  ماهي العلاقة ما بين الإدمان الرقمي والعزلة الإجتماعية من وجهة نظر أولياء الأمور؟

ثانيا : اهمية الدراسة 

ترجــع أهميــة هــذه الدراســة الــى معرفــة مــدى  تأثيــر الإدمــان الرقمــي وعلاقتــه بالعزلــة 
فــي الآونــة الأخيــرة وتلخــص كالآتــي :  الإجتماعيــة والتــي تزايــدت بنحــو خطيــر 

  قلــة الدراســات الإعلاميــة التــي تتنــاول الإدمــان الرقمــي وعلاقتــه بالعزلــة الإجتماعيــة لــدى طفــل 
طيــف التوحــد- فــي حــدود علــم الباحــث - علــى الرغــم مــن أهميــة الموضــوع النظريــة والتطبيقيــة.

 هــي محاولــة مــن قبــل الباحــث لمعرفــة  مفهــوم الإدمــان الرقمــي لــدى طفــل التوحــد ،  والتــي  
تعتبــر عينــة بحثيــة تتعــرض لمختلــف المشــكلات  الإجتماعيــة و النفســية  والعاطفيــة بســبب العولمــة 

والإدمــان الرقمــي .
  تعــد الدراســة إضافــة جديــدة فــي المجــال الإعلامــي والنفســي وفيهــا مؤشــرات علميــة تســاعد 

الباحثيــن والمختصيــن علــى الافــادة منهــا.
  يأمل الباحث أن تستفيد الجهات الإجتماعية والنفسية والإعلامية من هذه الدراسة في تقويم  

البرامج والانشطة  التي يقدمونها لشرائح المجتمع ولاسيما شريحة الاطفال.

ثالثا:  اهداف الدراسة   

 يرمي البحث  الى معرفة الإدمان الرقمي عند طفل طيف التوحد من وجهة نظر أولياء أمورهم.
 الى معرفة العزلة الإجتماعية عند طفل طيف التوحد من وجهة نظر أولياء أمورهم.

 معرفة العلاقة الإرتباطية بين الإدمان الرقمي والعزلة الإجتماعية لدى طفل طيف التوحد.
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ا: تساؤلات البحث

 التساؤل الأول : هل يوجد إدمان رقمي عند أطفال طيف التوحد من وجهة نظر أولياء الأمور؟
 التساؤل الثاني :هل توجد عزلة إجتماعية عند اطفال طيف التوحد ؟

 التســاؤل الثالــث :هــل توجــد علاقــة إرتباطيــة بيــن الإدمــان الرقمــي والعزلــة الإجتماعيــة لــدى 
أطفــال طيــف التوحــد؟  

خامسا: منهج البحث 

الدراســة تنتمــي الــى البحــوث الوصفيــة ، وقــد اعتمــد الباحــث علــى ) المنهــج المســحي( 
إذ يهتــم المنهــج المســحي بدراســة الواقــع أو الظاهــرة  كمــا توجــد فــي الواقــع وكذلــك وصفهــا وصفــاً 

دقيقــاً، وكذلــك تصنيــف بيانــات الدراســة وتحليلهــا وتفســيرها واســتخلاص النتائــج.

سادسا: حدود الدراسة

 يقتصر البحث على الحدود الآتية:

 الحــدود الموضوعيــة: يقتصــر البحــث علــى تقصــي العلاقــة مــا بيــن الإدمــان الرقمــي والعزلــة 
الاجتماعيــة لــدى طفــل طيــف التوحــد مــن وجهــة نظــر أوليــاء الأمــور. 

 الحدود البشرية: أولياء أمور فئة  أطفال طيف التوحد في محافظة ذي قار .
 الحدود المكانية: مراكز التوحد في محافظة ذي قار في  جنوب العراق .

 الحــدود الزمانيــة: أجريــت الدراســة الميدانيــة علــى عينــة مــن أطفــال طيــف التوحــد فــي محافظــة 
ذي قــار فــي المــدة ) 1/1/2020( الــى )1/4/2020( حيــث تــم تطبيــق أداة الاســتمارة وتوزيعهــا 

علــى عينــة مــن الأفــراد.

سابعا: مجتمع البحث

تــم تحديــد مجتمــع الدراســة فــي مركــز  محافظــة ذي قــار التــي تقــع جنــوب العــراق،  وبهــدف 
تطبيــق ادوات البحــث العلمــي وجمــع البيانــات اللازمــة، تــم اختيــار معظــم مراكــز التوحــد فــي محافظــة 

ذي قــار والبالــغ عددهــا ) 3 ( كمــا مبينــة فــي الجــدول ادنــاه:

عدد الافراداسم المركز

60معهد الإمام الحسين لرعاية أطفال التوحد في الناصرية
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30مركز الرحمة لرعاية أطفال لتوحد في الناصرية

30مركز الحبوبي للتوحد
120المجموع

ثامنا : عينة اليحث

قام الباحث بتوزيع )0		( استمارة  على أولياء أمور أطفال طيف التوحد في المحافظة، 
إذ تــم اختيارهــم بالطريقــة القصديــة المتيســرة بأوقــات مختلفــة مــن أيــام توزيــع الاســتبانة للمبحــوث، 
واســتبعدت )0	 ( منهــا لعــدم مطابقتهــا الشــروط العلميــة، فبلــغ العــدد النهائــي للاســتمارات )00	( 
اســتمارة وزعــت علــى أوليــاء امــور أطفــال طيــف التوحــد فــي ذي قــار. تتكــون عينــة البحــث الحالــي 
مــن )00	( مفــردة مــن أوليــاء امــور أطفــال طيــف التوحــد فــي محافظــة ذي قــار ، والذيــن تــم 

اختيارهــم بطريقــة قصديــة . علــى وفــق مبــررات موضوعيــة يراهــا الباحــث ومنهــا :
أ. إن الفئة المســتهدفة في الدراســة )أطفال طيف التوحد( لا يمكن ان يتفاعل معها الباحث بشــكل 
مباشــر، ممــا دفــع الباحــث الــى اختيــار أوليــاء امورهــم عينــة لاســتكمال الدراســة والوصــول الــى النتائــج 

المرجــوة علــى وفــق أهميــة البحــث وأهدافــه.
ب. إن أوليــاء أمــور )أطفــال طيــف التوحــد( الأقــرب لمعرفــة  التفاصيــل كافــة التــي تخــص أطفالهــم 
ممــا يمنــح الباحــث فرصــة أفضــل لتحقيــق النتائــج والحصــول علــى الأجوبــة التــي تناســب الأســئلة 

التــي طرحهــا فــي تنــاول مشــكلة البحــث.

تاسعا : اداة الدراسة وجمع البيانات من المبحوثين 

لتحقيــق أهــداف الدراســة أعتمــد الباحــث علــى اســتمارة الاســتبيان وذلــك لجمــع المعلومــات 
والبيانــات الميدانيــة والتــي صممــت لهــذا الغــرض، وذلــك بعــد إطــلاع الباحــث علــى أدبيــات التــراث 
النظــري والدراســات الســابقة لغــرض بنــاء مقيــاس الاســتبانة الخاصــة فــي مجــال  الإدمــان الرقمــي 
لطفــل طيــف التوحــد وعلاقتــه بالعزلــة الاجتماعيــة لديهــم ، ولاســيما المعاييــر التــي وضعتهــا الجمعيــة 
الأمريكيــة للطــب النفســي 		0	، وبعدهــا قــام الباحــث بصياغــة الفقــرات بصــورة صحيحــة ومناســبة 
ومفهومــة ولا تحمــل غيــر معنــى، وتــم عرضهــا  بصورتهــا الأوليــة علــى مجموعــة مــن الخبــراء 
والمحكميــن، فــي مجــال الإعــلام وعلــم النفــس، لغــرض التعديــل و الاقتــراح، اذ اصبــح المقيــاس 
بصورتــه النهائيــة، مكونــا مــن )		 ( فقــرة ، اذ يجيــب فيهــا الفــرد علــى مقيــاس ليكــرك الثلاثــي  

باختيــار احــد البدائــل الثلاثــة ) تنطبــق تمامــا، تنطبــق احيانــا، لا تنطبــق علــى الاطــلاق (.
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      عاشرا: صدق الاداة  

الصــدق هــو قــدرة اداة البحــث علــى قيــاس مــا وضعــت لأجلــهِ )القيــم، 	00	، صفحــة 			 ( 
،وان الصدق الذي يناسبها هو نوع الصدق الظاهري الذي كان اعتماده على مجموعة من الخبراء 
والمختصين في جانب الاعلام وعلم النفس 1∗، اذ ابدى الخبراء آراءهم ومقترحاتهم لتعديل البعض 
مــن الكلمــات فــي الفقــرات ،لــذا  اعتمــد البحــث علــى موافقــة )89%( مــن الخبــراء علــى صلاحيــة 
فقــرات الاســتبانة، ممــا جعــل اداة الدراســة ذات صلاحيــة عاليــة فــي تطبيقهــا علــى عينــة الدراســة.

أحد عشر : ثبات الدراسة 

هــي الطريقــة التــي توضــح مــدى ثبــات المقيــاس الــذي أســتخدمه الباحــث وذلــك بإعادتــه مــرة 
أخــرى مــع مراعــاة الظــروف المختلفــة التــي تؤثــر فــي المــدة الفاصلــة بيــن مدتــي الاختبــار والثبــات 
علــى  عينــة الدراســة، وكذلــك يعــرف بانــه: الاتســاق فــي نتائــج المقيــاس بعــد تطبيقــه بمــدة زمنيــة 
مختلفــة علــى  افــراد العينــة أنفســهم . )القيــم، 	00	( وتــم حســاب ثبــات المقيــاس بطريقــة )معامــل 
الفــا كرونبــاخ( Cronbach Alfa، والــذي يعــرف بانــه متوســط معامــل الارتبــاط. فبلغــت قيمــة معامــل 

الثبــات )	8%0( وهــي قيمــة ثبــات عاليــة. لان قيمــة معامــل الثبــات الجيــدة تبلــغ )		%( . 

 تحديد المصطلحات 

 الإدمــان الرقمــي : وهــو التعلــق الزائــد بالأنترنــت والرغبــة المفرطــة  فــي اســتخدامه، ممــا يــؤدي 
الــى  اضطــراب فــي التحكــم فــي الــذات وخلــلًا فــي علاقــة الشــخص المدمــن مــع الآخريــن اجتماعيــاً 

إذ يكــون ذا خلــل و ســلوك غيــر ســوي )كريــم، 		0	، صفحــة 		(.
 أمــا التعريــف الإجرائــي: هــو الاســتخدام المفــرط للأنترنــت لســاعات طويلــة و صعوبــة تركــه، 
ممــا يولــد لديــه خلــلًا واضطرابــا وظيفيــاً فــي الجانــب المعرفــي والســيكولوجي والنفســي والاجتماعــي، 
لاســيما لــو كان الفــرد مــن دون رقابــة لأنــه يســتمر بالمشــاهدة مــن دون توقــف ممــا يــؤدي بالنتيجــة 

الــى الإدمــان علــى الأنترنــت. ويقــوده هــذا إلــى عزلــة اجتماعيــة .

1 ∗ ا. د عبد النبي خزعل – كلية الاعلام جامعة بغداد- قسم الصحافة الاذاعية والتلفزيونية.
  ا.د طالب عبد المجيد علاوي _ كلية الاعلام جامعة بغداد _ قسم الصحافة الاذاعية والتلفزيونية .

  ا.د وسام فاضل –كلية الاعلام جامعة بغداد – قسم الصحافة الاذاعية والتلفزيونية .

  ا.م.د شكرية كوكز _ كلية الاعلام جامعة بغداد – قسم الصحافة .

  ا.م.د عبد الكريم عطا كريم _ كلية التربية الانسانية جامعة ذي قار  _ قسم علم النفس
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ــة: social isolation  وهــي شــعور الفــرد بالوحــدة والانعزاليــة عــن الآخريــن  ــة الاجتماعي  العزل
وتجنبهــم وعــدم التواصــل معهــم، ومــن ثــمَ يــؤدي الــى تدهــور العلاقــات الاجتماعيــة مــع المحيــط الــذي 

ينتمــي اليــه الفــرد )الاســطل، 		0	(.
 أمــا التعريــف الإجرائــي للعزلــة: هــو افتقــاد الفــرد مهــارات التواصــل والتفاعــل مــع الآخريــن مــن 

محيطــه الأســري والاجتماعــي وانســحابه عنهــم ، وشــعوره بالوحــدة وعــدم الانتمــاء إليهــم.
  طيــف التوحــد: وهــو نــوع مــن أنــواع الإعاقــات التــي تصيــب الجهــاز العصبــي لــدى الطفــل 
ممــا يســبب خلــلًا فــي إدراكــه الحســي واللغــوي والتواصــل والتفاعــل الاجتماعــي مــع الآخريــن ومــن ثــمَ 

يســبب عزلــة اجتماعيــة وانطوائيــة لــدى طفــل التوحــد )الحســن، 008	، صفحــة 	( 
 امــا التعريــف الإجرائــي: فهــو انغــلاق الطفــل علــى ذاتــه وذلــك لوجــود مشــكلات تحصــل بســبب 
ضعــف التواصــل  والتفاعــل مــع الاخريــن، فضــلا عــن المشــكلات الإدراكيــة كالقصــور فــي اكتســاب 
ســلوكية  مشــكلات  و  الاجتماعيــة  والانطوائيــة   كالعزلــة  ونفســية  وايضــاً  والتعلــم  والانتبــاه  اللغــة 

كالحركــة والنشــاط المفــرط للطفــل .
 أطفال طيف التوحد: وهم عينة الدراسة الحالية من الأطفال الذين سجلوا في مراكز التوحد الموجودة 
في محافظة ذي قار من كلا الجنسين ذكورا أو إناثا وجرى تشخصيهم بوصفهم أطفال طيف التوحد.

الدراسات السابقة

فــي ضــوء مراجعــة التــراث والأدبيــات الســابقة لمــا كُتــب حــول موضــوع الإدمــان الالكترونــي 
وعلاقتــه بالمتغيــرات الاخــرى فــي الدراســة وهــي  العزلــة الاجتماعيــة لطفــل التوحــد، ســنتطرق الــى 

اهــم الموضوعــات والدراســات عــن ذلــك:

1. دراسة )المطرفي، 2019(

     ترمي الدراســة الى معرفة مســتوى الســلبيات الناتجة عن ممارســة الألعاب الرقمية من الأطفال 
وانعــكاس ذلــك علــى مســتوى العنــف لديهــم مــن وجهــة نظــر أوليــاء الأمــور واســتخدمت الباحثــة 
المنهــج الوصفــي ، وأداة الدراســة الاســتبيان ، وبلغــت عينــة الدراســة )0		( مفــردة تــم اختيارهــا 
بالطريقــة الغرضيــة ، وكان مــن أهــم نتائــج البحــث إن الدرجــة الكليــة لســلبيات ممارســة الألعــاب 
الرقميــة  وانعكاســها علــى الأطفــال كانــت كبيــرة، وفــي ضــوء النتائــج تــم تقديــم جملــة توصيــات لزيــادة 

وعــي أوليــاء الأمــور، لتوفيــر بدائــل للأطفــال لممارســة اللعــب التقليــدي. 
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2. دراسة )الصوافي، الحبسي، و الحبسي، 2018(

تستعرض الدراسة تحليل الآثار النفسية والاجتماعية التي يتعرض لها الطفل نتيجة إدمانه 
علــى الألعابالرقميــة ، إذ أســتخدم الباحثــون منهــج تحليــل المضمــون والمحتــوى للكتــب والبحــوث التــي 
تحــدث عــن موضــوع الإدمــان الألعــاب الإلكترونيــة، فتناولــت الدراســة الإدمــان للألعــاب الإلكترونيــة 
مــن جوانــب تعريفيــة ، والأســباب التــي تــؤدي بالأطفــال الــى الوصولإلــى إدمــان رقمــي علــى فــق 
معــدلات غيــر طبيعيــة ممــا يســبب أفــكارا ســلبية علــى عقليــة الطفــل وانفعــالات نفســية ، والتوحــد مــع 
شــخصيات الألعــاب التــي يمارســها نتيجــة التعــرض المســتمر لهــذه التطبيقــات الرقميــة والمحتــوى 
الرقمــي ، ممــا يســبب لــه عزلــة اجتماعيــة عــن محيطــة الٍأســري والاجتماعــي ، ليمتــد خطرهــا إلــى 
ظهور العنف والسلوك العدواني ، وتسليع القيم الدينية والاجتماعية مروراً بمخاطر التنمر الرقمية. 

        3. دراسة )فيلالي، 2016(

ترمــي هــذه الدراســة الــى معرفــة العلاقــة التــي تربــط موضــوع الإدمــان علــى الأنترنت وعلاقته 
بالعزلــة الاجتماعيــة لــدى شــريحة المراهقيــن فــي بعــض الثانويــات فــي ولايــة ام البواقــي فــي الجزائــر 
،وذلــك عــن طريــق معرفــة الارتبــاط مــا بيــن ادمــان الأنترنــت والشــعور بالوحــدة النفســية، والارتبــاط مــع 
المتغيــر الآخــر وهــو ادمــان الأنترنــت وعــدم الاختــلاط بالأخريــن . وكانــت عينــة الدراســة: هــي 0	 
تلميــذاً، وقــد تــم اســتخدام مقيــاس للدراســة الميدانيــة يتنــاول متغيــر الإدمــان علــى الأنترنــت ومقيــاس 

للعزلــة الاجتماعيــة، وتوصلــت الدراســة الــى ابــرز النتائــج:
وهــي عــدم وجــود علاقــة ارتباطيــة قويــة مــا بيــن إدمــان المراهــق علــى الأنترنــت وشــعوره 
بالوحــدة النفســية، و كذلــك نتيجــة الفرضيــة الثانيــة والتــي بينــت وجــود علاقــة ضعيفــة مــا بيــن ادمــان 

المراهــق علــى الأنترنــت ودرجــة اختلاطــه مــع الآخريــن )فيلالــي، 		0	(.

4. دراسة )الرويس، 2013(

إلــى معرفــة واقــع المســؤولية الاجتماعيــة والإدمــان علــى الأنترنــت لطــلاب      ترمــي الدراســة 
المرحلــة الثانويــة ، عــن طريــق دراســة واقــع الظاهــرة ، اســتخدام الأنترنــت وإدمانــه لــدى الطلبــة، 
وتكونــت عينــة الدراســة مــن ) 			( طالبــا وطالبــة ، ثــم اختيارهــم بطريقــة عشــوائية بســيطة ، 
وأظهــرت نتائــج الدراســة ، أنــه يوجــد عــدم فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي اســتخدام الأنترنــت 
التأثيــرات  أن  الدراســة  أظهــرت  وكذلــك  الاجتماعيــة،  والحالــة   ، الجنــس  لمتغيــر  الطلبــة  لــدى 
المترتبــة علــى الإدمــان معظمهــا تأثيــرات ســلبية جــاء فيهــا، إهــدار الوقــت، والعزلــة الاجتماعيــة، 
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       5. دراسة )صادق و الخميسي، 2007، الصفحات 23-2(

ترمــي هــذه الدراســة الــى معرفــة فاعليــة البرامــج واللعــب والأنشــطة المشــتركة مــا بيــن أطفــال 
التوحد في تنمية مهارات التواصل  الاجتماعي لديهم ، وتكونت العينة من )	( أطفال ممن تراوحت 
اعمارهــم مــا بيــن 9-		 ســنة مصابيــن بالتوحــد. وكانــت أدوات الاســتمارة عــن مقيــاس التواصــل 
اللفظــي وغيــر اللفظــي، أمــا مــا يخــص المعــادلات الإحصائيــة فاســتعمل الباحثــان اختبــار ويلكوكســن 
للعينات لحســاب الفروق في المتوســطات وأبرز  نتيجة  ظهرت في الدراســة هي ان أنشــطة اللعب 
الجماعيــة مــا بيــن الأطفــال تزيــد مهــارات التواصــل الاجتماعــي لــدى أطفــال طيــف التوحــد وتنميهــا .

   6. دراسة ) السمري  2003( 

ترمــي الدراســة الــى معرفــة تأثيــر اســتخدام الإنترنــت علــى شــريحة الأطفــال والمراهقيــن  مــع 
علاقتهــم بأوليــاء الأمــور مــن الآبــاء، وقــد تكونــت العينــة مــن 	0	 مفــردة مــن الأطفــال والمراهقيــن 
بعمــر 8- 8	 ســنة وكذلــك  العــدد 	0	 نفســه مــن الآبــاء. وأهــم النتائــج كانــت مــا يقــارب )	%9( 
يســتخدمون الأنترنــت وتطبيقاتــه وذلــك لأغــراض الترفيــه والتســلية والمتعــة، وكانــت الإنــاث الأكثــر 
مقــدرة علــى اســتخدام الأنترنــت لغــرض التعلــم و الدردشــة امــا  الذكــور لأغــراض الترفيــه والتســلية 

والالعــاب )الســمري، 009	(.

)Christopher E. Sanders، 2000( :))2000، Christopher et al 7. دراسة كريستوفر واخرون

ترمــي هــذه الدراســة الــى معرفــة العلاقــة مــا بيــن الأنترنــت والعزلــة الاجتماعيــة والاكتئــاب 
الــذي يحصــل عنــد فئــة المراهقيــن، وكانــت العينــة قوامهــا 89 طالبــا بالمــدراس الثانويــة، عــن طريــق 
وضــع معــدل للاســتخدام مــن )اقــل مــن ســاعة – الــى اكثــر مــن ســاعتين( معــدلا يوميــا للاســتخدام 
،  وكانــت أبــرز النتائــج هــي ان الأشــخاص ذوي الاســتخدام المنخفــض والقليــل للأنترنــت هــم 
الأفضــل فــي  علاقتهــم مــع أوليــاء امورهــم ومــع أقرانهــم مقارنــة بــذوي الاســتخدام المرتفــع، و كذلــك 
مــن النتائــج الاخــرى ان ارتفــاع نســب الاســتخدام يؤدي الــى خفــض العلاقــات الاجتماعيــة للأفــراد 

.)Christopher E. Sanders، 2000(

                    تعقيب على الدراسات السابقة 

 نســتنتج انــه يوجــد اشــتراك فــي بعــض المتغيــرات مــا بيــن دراســتنا الحاليــة والدراســات الســابقة، 
واغلــب الدراســات بينــت انــه توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة مــا بيــن اســتخدامات الأنترنــت والعزلــة، وعلــى 

وجــود آثــار أغلبهــا ســلبي ومؤثــر علــى الفــرد المســتخدم نفســياً وســلوكياً واجتماعيــا.
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      الاطار النظري للدراسة 

مفهوم ادمان الانترنت  

إن مصطلح إدمان الأنترنت internet addiction  ظهر أول في عام 1994 والفضل يعود 
الى عالمة النفس الامريكية كميبرلي يونج في دراستها بعض الظواهر النفسية )ويكيبيديا، بلا تاريخ(.

وقــد عرفتــه منظمــة الصحــة العالميــة )who( بأنــه«  حالــة نفســية وعضويــة والتــي تحــدث 
نتيجــة لتفاعــل الإنســان مــع المــادة او العقاقيــر وهــي تتمثــل بالرغبــة الملحــة فــي التعاطــي وبشــكل 

دوري ومســتمر، ممــا يولــد لديــه آثــاراً نفســية عنــد وجــوده )حمــص، 009	، صفحــة 	0	(.
 أما مصطلح الإدمان الرقمي على الأنترنت كما عرفه ) وولف وبيرد ( إنه :

حالــة مــن عــدم التــوازن وفقــدان الســيطرة بالتحكــم بالنفــس والإفــراط فــي اســتخدام وســائل 
الأنترنــت وتقنياتــه، إذ هــو اضطــراب فــي التحكــم فــي اندفاعــات الفــرد فهــي تتشــابه مــع الأعــراض 

المرضيــة المصاحبــة للإدمــان الكحولــي والمقامــرة )منصــور، 	00	، صفحــة 0	(. 
إن ظاهــرة الإدمــان الرقمــي هــي حديثــة المنشــأ وتتعلــق بالاســتخدام الزائــد عــن الحــد او غيــر 
المعقول وغير التوافقي للشبكة البينية، الذي يؤدي الى حالات إكلينيكية نفسية مضطربة )الحربي، 
	00	 ، صفحة 		(. وقد تزايد اســتخدام الأطفال في هذه المرحلة العمرية من عمر ســنتين إلى 
عمــر ســتة ســنوات للأجهــزة التكنولوجيــة والرقميــة فــي حياتهــم مثــل أجهــزة الفيديــو والألعــاب والهواتــف 
الذكيــة وغيرهــا مــن الأجهــزة ذات شاشــات اللمــس مثــل الآيبــاد والأجهــزة اللوحيــة ، ممــا أنتــج عــن 
ذلــك أضــراراً وعواقــب علــى الرغــم الفوائــد والمزايــا التــي تحققهــا تلــك الأجهــزة فهــم يتأثــرون بــكل مــا 
يحيــط بهــم مــن متغيــرات تكنولوجيــة وولعهــم الشــديد باســتخدام التقنيــات الرقميــة والتطبيقــات التــي 
تنســجم مــع خيالهــم وتســمح لهــم بالتماهــي فيهــا ومغــادرة الواقعيــة وعيشــها،  والانعــزال عــن الواقــع 
الحقيقــي والبيئــة الاجتماعيــة المحيطــة بهــم ، فاحتلــت حياتهــم بتفاصيلهــا كلهــا فعــن طريــق تلــك 
الأجهــزة وتطبيقاتهــا ذات المحتــوى الرقمــي نالــت اهتمامــات الأطفــال وشــغفهم فيمــا تقدمــه مــن ألعــاب 
تنوعــت بيــن الفرديــة والجماعيــة فــي المشــاركة فهــي تســتدعيهم للجلــوس ســاعات طويلــة لممارســتها 
والإدمــان عليهــا والانعــزال وعــدم التفاعــل عمــا يحيــط بهــم مــن واقــع أســري ، أدى إلــى خلــق نــوع 
مــن العزلــة الاجتماعيــة لديهــم فتمثــل ذلــك عبــر تصرفاتهــم الشــخصية وحركاتهــم الجســدية وســلوكهم 
الواقعــي متأثريــن بمــا شــاهدوه بمحتــوى رقمــي افتراضــي ومضمــون إلكترونــي أثــر فيهــم بشــكل ســلبي 
كبيــر. )المغربــي، 8	0	(.  إن الاســتخدام الكبيــر لمواقــع التواصــل الرقمــي يمكنــه التأثيــر ســلبياً فــي 
الروابــط الاجتماعيــة للأفــراد، إذ يــؤدي ذلــك إلــى عزلتهــم الاجتماعيــة والانخفــاض الملحــوظ فــي 
المشــاركة المجتمعيــة مــع الأهــل والأصدقــاء والأقــارب، إذ تــرى بعــض الاتجاهــات البحثيــة الحديثــة 
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إن التفاعــل الافتراضــي المتزايــد علــى شــبكة الأنترنــت يقلــل مــن تفاعــلات الإتصــال الشــخصي بيــن 
الأفــراد ويســبب عزلــة اجتماعيــة والإحبــاط والقلــق والتوتــر )اللبــان، 008	 ، صفحــة 	9	(

التســبب بالانعــزال  فــي  بــارزاً  الفيديــو تعــد مصــدراُ  فوســائل الإتصــال الرقمــي وألعــاب 
الاجتماعــي ، فشــبكة الأنترنــت وكيفيــة اســتخدام الأطفــال لهــا تثيــر مخــاوف أكبــر بكثيــر مــن وســائل 
الإتصــال الأخــرى ، فالوصــول والتفاعليــة يصعــب انتزاعهمــا أو إيقافهمــا ، وأن مراقبــة المحتــوى 
الترفيــه أو  فــي حيــن يدخــل الأطفــال عالــم  أمــراً صعبــاً  إليــه يعــد  الــذي يتعرضــون  الإلكترونــي 
المعلومــات أو الألعــاب وشــبكات التواصــل الاجتماعــي عبــر جهــاز موصــول بالأنترنــت فيخوضــون 
التجــارب الرقميــة المختلفــة،  فهــذا الرفــاه الرقمــي يشــكل تهديــداً حقيقيــاً لعالمهــم الواقعــي، فهــم يقضون 
معظــم وقتهــم داخــل الفضــاء الافتراضــي ممــا يســبب لهــم العزلــة الاجتماعيــة والوحــدة والاكتئــاب 

مهــدداً ســلامتهم الذهنيــة والاجتماعيــة والبدنيــة )منظمــة الأمــم المتحــدة اليونيســيف، 		0	(.
 فــإن الوقــت الــذي يقضيــه الطفــل فــي اســتخدام التقانــة الرقميــة فينتقــل مــن الاعتــدال إلــى 
الإفــراط و هــذا الســلوك فــردي يتبايــن مــن طفــل إلــى آخــر بحســب الوقــت الــذي يقضيــه بالمشــاهدة، 
إذ يعتمــد علــى عمــر الطفــل وخصائصــه الفرديــة وســياق حياتــه الاجتماعــي الأوســع، وتجــد العديــد 
مــن الأطفــال فــي الســياقات ذات الإتصــال العالــي بالأنترنــت صعوبــة فــي تقديــر إجمالــي الوقــت 

الــذي يقضونــه مــع التقنيــة الرقميــة )منظمــة الأمــم المتحــدة اليونيســيف، 		0	(.
وهــذا يعنــي أن الطفــل طيلــة فتــرة طفولتــه هــو مســتقبل لعمليــات اتصاليــة متعــددة المصــادر 
ومختلفــة المضاميــن، ففــي أي بيئــة يوجــد الطفــل يوجــد مــن حولــة مصــادر تطلــق رســائل اتصاليــة 
يســتطيع الطفــل اســتقبال بعــض الرســائل والاســتجابة لهــا أو عنهــا أو التمــرد عليهــا ، هــذا يعنــي 
أن الطفــل يحيــا فــي بيئــة اتصاليــة منــذ وقــت مبكــر مــن عمــره وقــوام تلــك البيئــة رســائل اتصاليــة 
متعــددة ومختلفــة المصــادر ، ومــن هــذه الرســائل بماهــي مقصــودة يســتهدف مرســلوها تحقيــق هــدف 
بعينــه ، ومنهــا ماهــي عارضــة ، إذ يحــرص المنتــج علــى صــوغ رســائل ذات مضاميــن محــددة ولهــا 
شــيء مــن التفــرد فــي صياغتهــا والتوجــه بهــا إلــى الأطفــال فــي عمليــات اتصاليــة ومســتويات ثابتــة 
)الهيتــي، 008	، الصفحــات 	-	(. إن ظاهــرة إقبــال الأطفــال علــى مواقــع الأنترنــت منــذ بــدء 
دخــول الحاســوب جميــع المراكــز الثقافيــة والعمليــة التربويــة ومعظــم البيــوت، بمختلــف مســتويات 
الأســر الماديــة والثقافيــة، وينبغــي لأوليــاء الأمــور متابعــة أطفالهــم عنــد تعاملهــم مــع الحاســوب أثنــاء 
دخولهــم مواقــع إلكترونيــة وصفحــات الأنترنــت ، فالأطفــال بحاجــة إلــى التوصيــة والتوجيــه المســتمر 
والمتفاعــل فــي طريقــة تفاعلــه مــع الأنترنــت والمحتــوى الرقمــي والرقمــي ، فرغــم هــذه التفاعليــة إلا أنــه 
ينبغــي العمــل علــى تقييــد المحتــوى الــذي يتعــرض لــه الأطفــال وجعلــه يقتصــر علــى عمليــات التعلــم 
والمعرفــة ، وذلــك لضعــف إدراك الطفــل منافــع هــذا التفاعــل ومضــاره ، فيجــدر بأهالــي الأطفــال 
مراقبــة المحتــوى الرقمــي لإبنائهــم واســتقصائه معرفــة الموضوعــات التــي يتناولونهــا وإنتقــاء مــا يناســب 
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ذهنيتهم ، فأكثر الأطفال المتعرضين للأجهزة الرقمية يعانون من إدمان إلكتروني ويعتادون العزلة 
الاجتماعيــة والانشــغال الدائــم بالأنترنــت والمحتــوى الرقمــي بمــا يتضمنــه مــن ترفيــه ، ممــا يســبب 
توتــرات عصبيــة واضطرابــات نفســية غيــر طبيعيــة )حوامــدة و آخــرون، 	00	، صفحــة 0		(.      
فإدمــان الألعــاب الرقميــة ســواء علــى أجهــزة الكمبيوتــر أو البــلاي ستيشــن والأنــواع المتنوعــة 
مــن الألعــاب التخيليــة علــى شــبكة الأنترنــت ، هــذه الألعــاب تجــذب الانتبــاه بســبب التشــويق والإثــارة 
فــي محتويــات اللعبــة الحيــة ، ومــن الدلائــل التــي تشــير إلــى وجــود إدمــان إلكترونــي فيظهــر بشــكل 
علامــات واضحــة للإدمــان لاســيما يمارســون تلــك الألعــاب بشــكل يومــي وأوقاتــا طويلــة مــن الزمــن 
أكثــر مــن ثــلاث ســاعات ممــا يحــدث خلــلا كبيــرا فــي علاقــة الطفــل مــع محيطــة الاجتماعــي بشــكل 
عــام لأنــه يعتــاد علــى النمــط الســريع فــي التعاطــي مــع الأحــداث مــع مــن حولــه لــذا فهــو يواجــه 
صعوبــة فــي التعامــل مــع نمــط الحيــاة الطبيعيــة الأقــل ســرعة ويميــل الطفــل الــى الفتــور والانعــزال 

والانطــواء فيهــا فيصبــح طفــلا غيــر اجتماعــي )فيلالــي، 		0	، صفحــة 9	( .
ومــن المظاهــر الاجتماعيــة لتأثيــر إدمــان الألعــاب الرقميــة علــى الأطفــال ضعــف الروابــط 
بيــن الوالديــن والطفــل وبيــن الاخــوة فيقــل التواصــل بينهــم ويــكاد ينعــدم ويبعــد الطفــل عــن الأنشــطة 
الاجتماعية )مجموعة باحثين ، 	00	، صفحة 00	(. وقد أظهرت دراسات علم النفس ان أكثر 
مســتخدمي الأنترنــت يتعرضــون الــى حــالات مــن الاكتئــاب والانطوائيــة والقلــق النفســي والمشــاكل 
العاطفية وان استخدام الأنترنت الزائد وإدمانه يؤدي بالفرد الى العزلة الاجتماعية والاضطراب في 
النــوم والمشــاكل الدراســية وعــدم التواصــل مــع الآخريــن وجهــا لوجــه، والتوقــف عــن ممارســة الأنشــطة 
والهويــات الحميــدة مثــل القــراءة والرياضــة فضــلا عــن تقلبــات المــزاج وحــدوث نوبــات غضــب وعنــف 
لاســيما لــدى الأطفــال المدمنيــن علــى وســائل التواصــل الرقمــي )العباجــي، 	00	 ، صفحــة 	8( 
تاركيــن وراءهــم التفاعــل الواقعــي مــع محيطهــم الٍأســري والاجتماعــي، لمجــرد أنهــم يلعبــون علــى 
الأنترنــت ممــا يثيــر مشــاكل نفســية واجتماعيــة منهــا ، القلــق، و الاكتئــاب، و الســهو، وتغيــر المــزاج 
 ،PRFU والوحــدة، ممــا يــؤدي الــى حــدوث مشــكلات لــدى الممارســين مــن الأطفــال )فرقــة بحــث ،
		0	(. ويخشــى الكثيــر مــن الباحثيــن أن يــؤدي الأنترنــت إلــى غيــاب التفاعــل الاجتماعــي ونشــوء 
أجيــال لا تجيــد التعامــل إلا مــع الحاســب الآلــي، فدراســة كريســتوا فرنانديــز التــي نشــرت فــي صيــف 
	00	 حول تأثير الأنترنت على انتشــار مشــاعر الاكتئاب والعزلة الاجتماعية بين صفوف طلبة 
المــدارس الأمريكيــة أثبتــت ذلــك )شــفيق، 8	0	 ، صفحــة 0		(، إذ تتســم العلاقــات الاجتماعيــة 
فــي ظــل العزلــة بالســطحية مــع الشــعور باليــأس والنبــذ ويحــس الفــرد الــذي يشــعر بالعزلــة والوحــدة أنــه 
بعيــد عــن الآخريــن وإنهــم لا يقبلــون عليــه ولا يشــبعون لــه حاجاتــه الاجتماعيــة المختلفــة إذ يفشــل 
فــي اجتذابهــم نحــوه بأيــة صــورة كانــت نظــراً لوجــود ضعــف فــي الإتصــال بهــم وقصــور فــي العلاقــات 

الاجتماعيــة التــي يمكــن أن يقيمهــا معهــم )محمــد، 		0	(. 
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وبمــرور الوقــت أصبــح الكثيــر مــن التطبيقــات الافتراضيــة ينطبــق عليــه وصــف الواقــع 
المعــزز لاســيما عندمــا يتــم عــرض الكائنــات الافتراضيــة المدعمــة بالحســيات المختلفــة لتبــدو وكأنهــا 
حقيقــة ماثلــة، ففــي حالــة الواقــع الافتراضــي يســتغرق المســتخدم تمامــاً وســط البيئيــة الرقميــة ويندمــج 
فيهــا تمامــاً فــلا يــرى ويحــس بالعالــم الحقيقــي، أمــا الواقــع المعــزز يكمــل الواقــع الحقيقــي ويزيــد عليــه 

بــدلا مــن أن يســتبدله تمامــاً كمــا هــو الحــال فــي الواقــع الافتراضــي )صــادق ع.، 8	0	(.
ففــي هــذه التطبيقــات يتــم توليــد واقــع معــزز يحمــل أجــزاء مــن المشــهد الحقيقــي وأجــزاء 
افتراضيــة تعــزز هــذا المشــهد الحقيقــي وهــي مــن ثــمَ تضيــف المزيــد مــن المعرفــة للشــخص المســتخدم 
وتعــزز إدراكــه بهــا، والغــرض مــن ذلــك هــو خلــق بيئــة افتراضيــة لاتــدع مجــالًا للمســتخدم بــأن يشــك 

بواقعهــا أو بمعنــى آخــر لا يــدرك اختلافــا بينهمــا وبيــن الواقــع الحقيقــي )صــادق ع.، 8	0	(.
 وهكــذا فــإن أي ســلوك يقــوم فيــه الفــرد هــو ســلوك طبيعــي إذا كان فــي حــدود المعاييــر 
الجســمي والعقلــي،  نمــوه  مــع مســتوى  المتعــارف عليهــا وإذا كان متناســباً  الثقافيــة والاجتماعيــة 
وبخلافــه يعــد الســلوك غيــر طبيعــي، وهــذا بطبيعــة الحــال ينطبــق علــى اســتخدام الأنترنــت وإدمانــه  
)عبد الكريم عطا، 		0	(. إن أحد أســباب نمط العزلة الاجتماعية لدى الطفل هي الأســرة وذلك 
عــن طريــق عمليــة التنشــئة الاجتماعيــة فــي تربيــة الطفــل ، فعنــد اســتخدام الأســرة الأســاليب التربويــة 
الخاطئــة وغيــر الســليمة مــع الطفــل ســوف ينعكــس ذلــك علــى شــخصيته وســلوكه بالاتجــاه الســلبي، 
وتمثــل العزلــة الاجتماعيــة وحدهــا خبــرة ضاغطــة ترتبــط بعــدم إشــباع الحاجــات علــى الارتبــاط الوثيق 
بالأخريــن والافتقــار إلــى التكامــل الاجتماعــي الــذي يكــون أســمه اســتجابة للقصــور والعجــز عــن 
الإتصــال بالآخريــن والميــل إلــى العزلــة الاجتماعيــة والاغتــراب )محمــد، 		0	(، نتيجــة انخــراط 
الفــرد فــي تفاعــلات افتراضيــة ثــم تســتهلك فيــه طاقتــه فــي علاقــات افتراضيــة ، تــؤدي الــى انقطــاع 
العلاقات الحقيقية مع الأصدقاء والأقرباء والجيران ، وتعزز الوحدة والفردية والانعزال عن السياق 
الاجتماعــي المحيــط بــه وتخلــق نوعــاً مــن الاغتــراب الاجتماعــي نتيجــة انفصالــه عــن الواقــع الحقيقــي 
واندماجــه فــي المجتمــع الافتراضــي . )أبــلال و مجموعــة مــن الباحثيــن، 8	0	، صفحــة 			( 
ومــن أبــرز النتائــج التــي تمخضــت عــن اســتخدامات الأنترنــت هــي لجــوء الإنســان إلــى 
العيــش فــي عوالــم افتراضيــة كعوالــم بديلــة عــن العالــم الحقيقــي والواقعــي ، فالعالــم الــذي أوجــده 
الأنترنــت للمشــتركين فيــه أدى إلــى تفكيــك علاقــات التفاعــل الاجتماعــي التــي تتــم وجهــاً لوجــه بيــن 
النــاس ســواء داخــل الأســرة الواحــدة أو خارجهــا فنــرى فتــور التفاعــل المباشــر بيــن أفرادهــا يصــل 
إلــى حــد الانقطــاع لإشــغالهم فــي عوالمهــم الافتراضيــة عبــر حواســيبهم الخاصــة وهواتفهــم الذكيــة 
، فالأفــراد فــي المجتمعــات التــي ينتشــر بهــا هــذا النــوع مــن التواصــل هــم مقطعــو الأوصــال بســبب 
اســتغراقهم وذوبانهــم فــي خبــرات يوميــة مجــزأة ومبعثــرة وتعوزهــم النظــرة الشــمولية للحيــاة المتماســكة 

بســبب الإتصــال الرقمــي )الســاري، 		0	، صفحــة 			(.
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وبســبب إدمــان الفــرد علــى الانترنــت يحــدث لــه بعــض حــالات الاكتئــاب  والوحــدة والانطــواء 
والقلــق والانعــزال عــن المحيــط الأســري والاجتماعــي، وكذلــك يتســبب لــه بعــدم القــدرة علــى التواصــل 
قليــل  لديــه، فيكــون  النفســي  التكويــن  فــي  والتفاعــل اجتماعيــا ممــا يعكــس الاضطــراب والنقــص 
التواصــل فــي محيطــه الاجتماعــي ومــن ثــمَ لا يســتطيع أن يعبــر عــن مكنونــات ذاتــه بســبب عزلتــه 

الاجتماعيــة )ختاتنــة، 		0	، صفحــة 		(.
   تحليل البيانات وتفسير نتائج الدراسة

جدول )1( يبين مدى استخدام طفل طيف  التوحد للأنترنت من وجهة نظر أولياء أمورهم

المراتب الخيار التكرار النسبة المئوية
1 نعم 100 %100
2 لا 0 .% 0

    يتضح من الجدول أعلاه )	( مدى استخدام طفل طيف التوحد الانترنت ، وللإجابة عن هذا 
الســؤال تــم اســتخراج التكــرارات والنســب المئويــة لإجابــات أفــراد العينــة مــن المبحوثيــن، إذ يتضــح مــن 
جــدول )	(أن لأطفــال الــذي يســتعلمون الأنترنــت احتلــت إجابتهــم المرتبــة الأولــى بنســبة) 00	%( 
وبتكــرار بلــغ )00	(، وتليهــا فــي المرتبــة الثانيــة مجموعــة الأفــراد الذيــن لا يســتعمل أطفالهــم الانترنــت 
بنســبة )0%( ويتضــح مــن ذلــك إن أغلــب أطفــال طيــف التوحــد ترتفــع لديهــم نســب الادمــان نتيجــة 
كثافــة المشــاهدة والتعــرض للشاشــات التكنولوجيــة الحديثــة و اســتعمال الأنترنــت  وتطبيقاتــه ، ممــا 

يؤثــر فــي تفاعلهــم مــع المحيــط الاجتماعــي.
جدول )2( يوضح اسباب الإدمان الرقمي لطفل طيف التوحد من وجهة نظر أولياء الأمور

المراتب الاسباب التكرار النسبة المئوية
1 التسلية 45 45.0
3 الشعور بالفراغ 23 23.0

4 عدم مراقبة الاهل  5 5.0

2 التعويض عن الخروج 27 27.0

     يتضح من جدول )	( إن  )تســلية طفل التوحد واللهو تحتل المرتبة الأولى في أســباب إدمان 
طفل التوحد إلكترونيا على الأنترنت وتطبيقاته  وذلك بنسبة )0.		%( وبتكرار بلغ )		(، وتليها 
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فــي المرتبــة الثانيــة تعويــض  طفــل التوحــد عــن الخــروج والتنــزه بنســبة )0.		%( وبتكــرار بلــغ )		( 
، ثــم تليهــا فــي المرتبــة الثالثــة شــعور الطفــل بأوقــات فــراغ فــي يومــه يجعلــه يدمــن الكترونيــاً علــى 
الانترنــت وســيلة لملــيء هــذا الفــراغ وذلــك بنســبة )0.		%( وبتكــرار بلــغ )		(، أمــا المرتبــة الأخيــرة 

فكانــت  بســبب عــدم مراقبــة الأهــل الطفــل وبنســبة بلغــت )0.	%( وبتكــرار بلــغ )	(. 
جدول )3( يوضح البرامج المفضلة لمدمني الانترنت من قبل أطفال طيف التوحد من وجهة نظر أولياء الأمور 

التكرارالبرامج المفضلةالتكرارالنسبة المئوية
4افلام رسوم متحركة9.09

3مسلسلات كارتونية12.012
2اغاني الاطفال39.039
1ألعاب الفيديو والمحاكاة 40.040

   يتضح من جدول )	( ان ألعاب الفيديو وما تتضمنه من محتوى مبهر يســهم في تكيف الطفل 
مــع بيئتــه الرقميــة الخياليــة المســيطرة علــى إدراكاتــه المختلفــة الحســية ،العقليــة ، والســلوكية، يحتــل 
المرتبــة الأولــى لــدى مدمنــي الانترنــت مــن أطفــال التوحــد بنســبة )0.0	%( وبتكــرار بلــغ )0	(،  
وتأتــي فــي المرتبــة الثانيــة أغانــي الموســيقى الخاصــة بالأطفــال جــاءت بالمرتبــة الثانيــة وبنســبة 
بلغــت)9.0	%(  وبواقــع تكــرار بلــغ )9	(، وجــاءت فــي المرتبــة الثالثــة المسلســلات الكارتونيــة 
للأطفــال بنســبة )0.		%( وبتكــرار )		(، أمــا فــي المرتبــة الأخيــرة فكانــت أفــلام الكرتــون المتحركــة 
بنسبة )9.0%( وبتكرار )9(. وهذا الأمر يمكن أن نوضحه بان طفل طيف التوحد يبدأ بالاستمتاع 
بالإيقــاع والأغانــي والموســيقى مــع وجــود الصــورة الســريعة  المتحركــة التــي تجذبــه مــع وجــود الألــوان 
والحــركات ، ممــا يجعلــه بالنهايــة ملتصقــاً بهــذه الشاشــات فيكــون عرضــة لقلــة التركيــز والتشــتت 
وضعــف النطــق والانتبــاه والانفعــال غيــر المنتظــم وعــدم الاندمــاج مــع محيطــه الأســري والعــام.

جدول )4( يوضح عدد الساعات بالنسبة لمدمني الانترنت من اطفال طيف التوحد
الترتيبعدد الساعاتالتكرارالنسبة المئوية

1اكثر من ثلاث ساعات36.036

2ساعتين الى ثلاث28.028

3من ساعة الى ساعتين29.029

4اقل من ساعة7.07
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   يتضــح مــن جــدول )	( ان عــدد ســاعات المشــاهدة مــن طفــل طيــف التوحــد فــي الأنترنــت كانــت 
)اكثر من 	 ساعات( بالمرتبة الاولى وبنسبة بلغت )0.		%( وبتكرار بلغ )		( من مجموع عدد 
الســاعات، أمــا المرتبــة الثانيــة فجــاءت )ســاعة الــى ســاعتين ( بنســبة بلغــت)9.0	%( وبتكــرار بلــغ 
)9	(، اما المرتبة الثالثة فكانت ل) ساعتين الى ثلاث ( وبنسبة بلغت )8.0	%( وبتكرار بلغ)8	(، 
وجــاءت ) اقــل مــن ســاعة ( فــي المرتبــة الرابعــة والاخيــرة وبنســبة بلغــت )0.	%( وبتكــرار بلــغ )	( .

جدول )5( يوضح مدى إعتقاد أولياء أمر طفل طيف التوحد بإدمانه الكترونيا ً

الاجابة   التكرارالنسبة المئوية
نعم65.065
لا35.035

     يتضــح مــن الجــدول )	( مــدى اعتقــاد ذوي  أطفــال طيــف التوحــد أي أوليــاء أمورهــم بمــدى 
إدمــان أطفالهــم علــى الأنترنــت ، وجــاءت ) نعــم ( بالمرتبــة الأولــى بنســبة بلغــت )0.		%( وبتكــرار 
بلــغ )		( ، كتوضيــح لاعتقــاد أوليــاء أمــور أطفــال طيــف التوحــد بإدمانــه إلكترونيــا ، أمــا ) كلا ( 

فكانــت فــي المرتبــة الثانيــة بنســبة بلغــت )0.		%( وبتكــرار بلــغ )		( .
جدول )6( يوضح الأوقات المفضلة لدى طفل طيف التوحد

التكرارالاوقات المفضلةالتكرارالنسبة المئوية

4الصباح7.07
2الظهيرة28.028
3العصر27.027
1قبل منتصف الليل34.034
5منتصف الليل بعد4.04

    يتضــح مــن الجــدول )	( الأوقــات المفضلــة لــدى مدمنــي الأنترنــت مــن أطفــال طيــف التوحــد، اذ 
جــاءت فتــرة مــا  ) قبــل منتصــف الليــل ( بالمرتبــة الاولــى ونســبة بلغــت )0.		%( وبتكــرار )		(، 
تأتــي فــي المرتبــة الثانيــة اوقــات )الظهيــرة ( بنســبة بلغــت )8.0	%( وبتكــرار يبلــغ )8	(، أمــا وقــت  
)العصــر ( فاحتلــت المرتبــة الثالثــة بنســبة بلغــت )0.		%( وبتكــرار بلــغ )		(، أمــا وقــت )الصبــاح( 
فجــاءت فــي المرتبــة الرابعــة بنســبة بلغــت )0.	%( وبتكــرار بلــغ )	(. أمــا المرتبــة الأخيــرة فكانــت 

لوقــت ) مــا بعــد منتصــف الليــل ( وبنســبة بلغــت )0.	%( وبتكــرار بلــغ )	(.
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جدول )7( يوضح مدى تأثير إستخدام الأنترنت من قبل طفل طيف التوحد من الناحية الإجتماعية

التكرارتاثير استخدام الانترنتالتكرارالنسبة المئوية
1ايجابي53.053
2سلبي47.047

     يتضــح مــن جــدول )	( أن تأثيــر اســتخدام الأنترنــت مــن مدمنيــه وهــم شــريحة طفــل طيــف 
التوحــد مــن الناحيــة الاجتماعيــة بشــكل ايجابــي، جــاء فــي المرتبــة الاولــى وبنســبة بلغــت ) 0.		%( 
وبتكــرار بلــغ )		(، أمــا التأثيــر الســلبي لاســتخدام أطفــال طيــف التوحــد كمدمنيــن علــى الأنترنــت 

بنســبة بلغــت )0.		%( وبتكــرار بلــغ )		 (.
            جدول ) 8( يوضح مدى وجود مراقب من قبل أولياء أمور أطفال طيف التوحد 

الترتيبالخياراتالتكرارالنسبة المئوية

نعم54.054

كلا46.046

   يتضح من جدول )8( ان )وجود مراقبة من ذوي طفل التوحد ) أولياء الأمور ( جاءت بالمرتبة 
الأولــى وبنســبة بلغــت )0.		%(  وبتكــرار بلــغ )		(، أمــا )عــدم  وجــود مراقبــة مــن قبــل أوليــاء 
أمــور أطفــال طيــف التوحــد( فاحتلــت المرتبــة الثانيــة بنســبة بلغــت )0.		%( وبتكــرار بلــغ )		(.

جدول )9( يوضح ماهي أسباب عدم مراقبة أولياء الأمور طفل طيف التوحد عند استعماله الأنترنت

الترتيبالاسبابالتكرارالنسبة المئوية

1الانشغالات46.046

2الجهل بالأخطار35.035

3مواكبة التطور19.019

      يتضح من الجدول )9( أهم أسباب عدم مراقبة أولياء أمور طفل طيف التوحد عند استعماله 
الانترنــت، وجــاءت فــي المرتبــة الأولــى )لانشــغالات(عن طفــل التوحــد بنســبة بلغــت )0.		%( 
وبتكــرار بلــغ )		(،  واحتلــت ) جهــل أوليــاء الأمــور لطفــل طيــف التوحــد بأخطــار إدمــان الأنترنــت( 
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بالمرتبــة الثانيــة  وبنســبة بلغــت )0.		%( وبتكــرار بلــغ )		(، أمــا المرتبــة الثالثــة والأخيــرة فقــد 
جــاءت )مواكبــة الأهــل للتطــور التكنولوجــي( الحاصــل فــي المجتمــع ) 9.0	%( وبتكــرار بلــغ )9	(.

جدول )10( يوضح أسباب العزلة الاجتماعية للأطفال مدمني الأنترنت من قبل وجهة نظر أولياء الأمور

الاجابةالتكرارالنسبة المئوية
نعم50.050
كلا50.050

100.0100

      يتضــح مــن الجــدول )0	( مــدى إدمــان طفــل طيــف التوحــد الرقمــي يســبب لــه عزلــة اجتماعيــة 
عــن محيطــة مــن وجهــة نظــر ذويــه ، فكانــت اجابــة ) نعــم ( ان الإدمــان الرقمــي لطفــل طيــف التوحــد 
يســبب عزلة اجتماعية  بنســبة )0.0	%( وبتكرار بلغ )0	( ، وكانت اجابة )كلا ( بالنســبة نفســها 
التــي بلغــت )0.0	%( وبتكــرار بلــغ )0	( . وهــذا يوضــح أمكانيــة إصابــة الأطفــال بعزلــة اجتماعيــة 
نتيجــة تعرضهــم المتلاحــق للمضاميــن الرقميــة ، فيمــا يتــداول أطفــال آخــرون ذات المحتــوى الرقمــي 
مــن دون أن يتعرضــوا الــى العزلــةأو للإدمــان الرقمــي وهــذا يعــود متابعــة الأهــل أبناءهــم فــي أثنــاء 

التصفــح واللعــب والمشــاهدة .
جدول )11( يوضح محاولات التخلص من إدمان طفل طيف التوحد من قبل أولياء الأمور

الاجابةالتكرارالنسبة المئوية

لم احاول61.061

حاولت ولم انجح39.039

100.0100

  يتضــح مــن الجــدول )		( أن أوليــاء الأمــور كانــت لهــم مســاعٍ ومحــاولات للتخلــص مــن الإدمــان 
الرقمــي لــدى اطفالهــم ذوي طيــف التوحــد، وكانــت اجابــة ) لــم أحــاول ( تحتــل المرتبــة الأولــى بنســبة 
بلغــت )0.		%( وبتكــرار بلــغ )		(، وبالمرتبــة الثانيــة جــاءت إجابــة المبحوثيــن )حاولــت ولــم 

أنجــح( بنســبة بلغــت )9.0	%( وبتكــرار بلــغ )9	( . 
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نتائج  البحث 

التساؤلات 	
الاجابة على التساؤل الأول        

التعــرف علــى الإدمــان الرقمــي لــدى عينــة البحــث مــن أطفــال طيــف التوحــد مــن وجهــة نظــر 
أوليــاء الأمور؟:

التحليــل الإحصائــي دلالــة  نتائــج  لعينــة واحــدة فأظهــرت  التائــي  تــم اســتعمال الإختبــار 
إحصائية عند مستوى )	0.0( اذ بلغ المتوسط الحسابي )		.		( والانحراف المعياري )	9.	( 
أمــا القيمــة التائيــة المحســوبة فقــد بلغــت )		.0	( وهــي أكبــر مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة)	9.	( 

وهــذ يعنــي قبــول فرضيــة البحــث القائلــة وجــود إدمــان رقمــي لــدى أفــراد عينــة البحــث.    

المتوسط العينة
الحسابي

الانحراف 
المعياري

القيمة التائية 
المحسوبة

القيمة التائية 
الجدولية

درجة الحرية
عند مستوى0،05

الدلالة الاحصائية 
 sig

0.00 دالة 10021.132.9620.661.9699
احصائيا

الاجابة عن التساؤل الثاني 

التعرف على العزلة اجتماعية عند اطفال طيف التوحد

التحليــل الاحصائــي دلالــة  نتائــج  لعينــة واحــدة فأظهــرت  التائــي  تــم إســتعمال الإختبــار 
إحصائية عند مستوى )	0.0( اذ بلغ المتوسط الحسابي )		.0	( والإنحراف المعياري )		.	( 
أمــا القيمــة التائيــة المحســوبة فقــد بلغــت )99.		( وهــي أكبــر مــن القيمــة الجدولــة البالغــة )	9.	( 

وهذ يعني قبول فرضية البحث القائلة وجود عزلة إجتماعية لدى أفراد عينة البحث. 

المتوسط العينة
الحسابي

الانحراف 
المعياري

القيمة التائية 
المحسوبة

القيمة التائية 
الجدولية

درجة الحرية
عند مستوى0،05

الدلالة 
 sig الاحصائية

0.00 دالة 10040.146.6137.991.9699
احصائيا
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نتيجة التساؤل الثالث

التعــرف علــى العلاقــة الإرتباطيــة بيــن الإدمــان الرقمــي والعزلــة الإجتماعيــة لــدى أطفــال 
طيــف التوحــد؟

إســتعمل الباحــث معامــل إرتبــاط بيرســون للتعــرف علــى العلاقــة بيــن متغيــري البحــث، بلــغ 
معامل إرتباط بيرســون )		.0( وبلغت القيمة التائية المحســوبة لمعامل الارتباط )12،47( وهي 

أكبــر مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة )	9.	( ممــا يــدل وجــود علاقــة ارتباطيــة دالــة احصائيــاَ.

القيمة التائية معامل الارتباطالمتغيرات
لمعامل الارتباط

القيمة التائية 
الدلالةالجدولية

دالة0.5412،471.96الادمان الرقمي * العزلة الاجتماعية

    وتشــير نتائــج البحــث الــى وجــود علاقــة طرديــة موجبــة بيــن الإدمــان الرقمــي والعزلــة الإجتماعيــة 
وهــذا مــا يدعونــا لقبــول الفرضيــة البحثيــة القائلــة هــل توجــد علاقــة إرتباطيــة مــا بيــن الإدمــان الرقمــي 

والعزلــة الإجتماعيــة لــدى طفــل طيــف التوحــد؟

الخاتمة

حاولــت الدراســة الحاليــة الكشــف عــن العلاقــة مابيــن الإدمــان الرقمــي والعزلــة الاجتماعيــة 
لــدى عينــة أطفــال طيــف التوحــد، إذ تعــد هــذه المرحلــة مهمــة جــداً فــي بنــاء حيــاة الطفــل العقليــة 
والوجدانيــة والســلوكية والاجتماعيــة وتنميتهــا. فالدراســة توصلــت فــي جانبهــا النظــري الــى توضيــح 
والوقــوف عنــد المفاهيــم المهمــة التــي وردت فــي الدراســة كالإدمــان الرقمــي والعزلــة الاجتماعيــة. فبعــد 

عــرض نتائــج الدراســة الحاليــة وتحليلهــا توصلــت الدراســة الــى الآتــي:

 وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا ما بين الإدمان الرقمي والعزلة الاجتماعية لدى عينة الدراسة.
 وجود الإدمان الرقمي ذي الدلالة الإحصائية القوية لدى عينة الدراسة.
 وجود العزلة الاجتماعية ذات الدلالة الإحصائية لدى عينة الدراسة. 

 وقــد وجــد الباحــث مقاربــة بيــن نتائــج بحثــه و الدراســات الســابقة التــي تعــرض لهــا أثنــاء تناولــه 
لموضــوع الدراســة الحاليــة والمتمثــل بالإدمــان الرقمــي وعلاقتــه بالعزلــة الاجتماعيــة مــن وجهــة نظــر 

أوليــاء الأمــور للأطفــال المصابيــن بطيــف التوحــد ووجــد الباحــث المقاربــات التاليــة : 
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إن ما توصل إليه الباحث من نتائج لهذه الدراسة أن هناك تقاربا في المفاهيم والمخرجات 
مــع أغلــب الدراســات الســابقة ، التــي تناولــت موضوعــة البحــث ونذكــر منهــا دراســة )الصوافــي، 
الحبســي، و الحبســي، 8	0	( إذ تســتعرض الدراســة تحليــل الآثــار النفســية والاجتماعيــة التــي 
يتعــرض لهــا الطفــل نتيجــة إدمانــه للألعــاب الإلكترونيــة مــن جوانــب تعريفيــة والأســباب التــي تــؤدي 
بالأطفــال الــى الوصــول الــى إدمــان رقمــي علــى وفــق معــدلات غيــر طبيعيــة، ممــا يســبب أفــكارا 
ســلبية علــى عقليــة الأطفــال وانفعــالات نفســية أبرزهــا التوحــد والانطــواء والعزلــة الاجتماعيــة نتيجــة 
تعرضــه المســتمر لتطبيقــات المحتــوى الرقمــي نتــج عنهــا ســلوكيات ذات ملامــح العنــف والعدوانيــة 
لــدى الطفــل المتوحــد الانعزالــي . وهــي نتيجــة التمــس آثارهــا الباحــث ضمــن الميــدان العملــي للدراســة 
ــأطفال المصابيــن بطيــف  وتحليــل البيانــات للمبحوثيــن ، وجــد أن تصاعــد حــالات الإدمــان لــدى الـ
التوحــد يأتــي غالبــا  نتيجــة المشــاهدة المســتمرة لأكثــر مــن ســاعتين او ثــلاث ســاعات هــذا الأمــر 
يجعــل مــن مخيلــة الطفــل وعقليتــه مندمجــة ضمــن مداركهــا الفطريــة مــع عالــم التلفزيــون أو اليوتيــوب 
أو الوســائط الرقميــة الأخــرى ممــا يجعــل الطفــل يعيــش عزلــة شــبة كاملــة عــن عالمــة الواقعــي متخيــلًا 
شــخصيات كارتونيــة تبــدو حاضــرة فــي حياتــه وتصرفاتــه وكلامــه  ســلوكياتهم اليوميــة المختلفــة، ينتــج 
عــن هــذا نــوع مــن العزلــة والتوحــد والانــزواء او الانطــواء حــول ذاتــه وفقــدان الثقــة فــي محيطــة بمــا 

فيــه مــن أنــاس وأطفــال وتفاعــل اجتماعــي. 
ولا تختلــف كثيــرا عــن نتائــج التــي توصلــت اليهــا دراســة التــي قدمهــا نايــف المطرفــي: 
خلصــت الدراســة الــى أهــم النتائــج : إن الدرجــة الســلبية لممارســة الألعــاب الرقميــة وانعكاســها علــى 
الأطفــال كانــت كبيــرة ، فــي ضــوء ذلــك تــم تقديــم جملــة توصيــات لزيــادة وعــي أوليــاء الأمــور لتوفيــر 

بدائــل للأطفــال لممارســة اللعــب التقليــدي. 
ودراســة )الرويــس، 		0	(: - أظهــرت نتائــج الدراســة التأثيــرات المترتبــة علــى الإدمــان 
معظمهــا ســلبية ابرزهــا اهــدار الوقــت والعزلــة الاجتماعيــة امــا مــن ناحيــة متغيــر العمــر والجنــس 
لــم تظهــر فروقــات ذات دلالــة إحصائيــة. ويــرى الباحــث إن هــذه التمثــلات الســلوكية تمثــل انعــزالا 
اجتماعيــا للأطفــال ذوي الطيــف التوحــدي فهــي تنــدرج ضمــن مقاييــس علــم النفــس وعلــم الاجتمــاع 
انهــا تصرفــات ذات دلالات انعزاليــة تتحــول مــن طــور الــى طــور آخــر ، واضعــة الطفــل المصــاب 
بهــا فــي عزلــة وتخلــف عــن بقيــة الأطفــال فــي محيطــه وبيئتــه التــي يعيــش فيهــا، علــى الرغــم محاولات 
الأهــل التخلــص مــن هــذا المــرض او الظاهــرة بإتبــاع إرشــادات نفســية واجتماعيــة نجحــت أحيانــاً مــن 
التخفيــف مــن وتيــرة الأطفــال المصابيــن بهــذا النــوع مــن الأمــراض النفســية الســلوكية التــي تؤثــر فــي 

مســار حياتهــم بشــكل فاعــل وكبيــر. 
علمــاً بــأن الدراســة الحاليــة التــي قدمهــا الباحــث توصلــت الــى العديــد مــن النتائــج المقاربــة  
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والتــي شــاكلت  بعــض الدراســات الســابقة فــي نتائجهــا ، ومنهــا دراســة الخميســي : 	00	 بينــت 
ان أنشــطة اللعــب الاجتماعــي مــا بيــن الأطفــال تزيــد مــن مهــارات التواصــل الاجتماعــي الفعــال 
لــدى طفــل طيــف التوحــد وتنميهــا وإمكانيــة الاندمــاج الاجتماعــي لهــم اذا تــم احتواءهــم اجتماعيــاً  
والتوقــف عــن اســتخدام او التعــرض او مشــاهدة الأنترنــت ، وهــي نتائــج مهمــة عــزز الباحــث مــن 
قيمتهــا المعنويــة  والاجتماعيــة وأكــد عليهــا ضمــن التوصيــات التــي أضافهــا الباحــث فــي خاتمــة 
هــذه الدراســة بــأن أغلــب أطفــال طيــف التوحــد ترتفــع لديهــم نســب الإدمــان الرقمــي نتيجــة مواصلــة 
المشــاهدة المســتمرة والتعــرض للبرامــج ومضامينهــا المتنوعــة والمحتــوى الرقمــي، ممــا يســبب لديهــم 
عزلــة اجتماعيــة، وتأتــي أســباب المشــاهدة علــى وفــق كيفيــات يــرى الباحــث انهــا تســتحوذ علــى 
اهتماماتهــم المتنوعــة أمــا للتســلية، او الشــعور بالفــراغ وعــدم المراقبــة مــن الأهالــي، ناهيــك عــن غيــاب 
التفاعــل الاجتماعــي والخــروج نحــو المجتمــع والاختــلاط معــه ضمــن مناســبات اجتماعيــة تســتدعي 

الاندمــاج والتماهــي مــع الأطفــال بمختلــف الفئــات العمريــة. 
لــذا يلجــأ الأطفــال الــى المشــاهدة عبــر طقــوس مختلفــة والتعــرض لبرامــج ومضاميــن أغلبهــا 
تشــكل ســلوكيات عدوانيــة أو عنيفــة  فــي تصرفاتهــم اليوميــة واعتيادهــا فتصبــح جــزءاً مــن حياتهــم 

وعــادات دائمــة الحضــور فــي ســلوكهم مــع الأطفــال الآخريــن.
في ضوء النتائج الحالية للبحث فأنه يمكن التوجه ببعض التوصيات بما يأتي:

 ضــرورة التحكــم وتفعيــل وظيفــة المراقبــة مــن اوليــاء الامــور وذلــك لغــرض مســاعدة اطفــال 
طيــف التوحــد  للتخلــص مــن المشــكلات التــي تحصــل نتيجــة الادمــان الرقمــي ومــا يصاحبهــا مــن 

اضطرابــات عقليــة او ســلوكية او اجتماعيــة كالعزلــة.
 عقــد ورش او نــدوات ارشــادية تنمويــة لأوليــاء امــور اطفــال التوحــد مــن أجــل توعيتهــم بالطــرق 

الســليمة والمناســبة فــي التعامــل مــع اطفالهــم وعــدم تركهــم ضحيــة للفضــاء  الرقمــي .
 ضــرورة عقــد دورات خاصــة للمختصيــن فــي مراكــز رعايــة اطفــال التوحــد وحتــى معلمــات ريــاض 
الاطفــال التــي تهتــم بهــذه الشــريحة ، لتدريبهــم فــي  كيفيــة التعامــل مــع طفــل طيــف التوحــد والاهتمــام 

بإكســابهم المهارات العقلية والوجدانية والســلوكية .

المقترحات 

في ضوء نتائج البحث الحالية اجراء دراسات مستقبلية كالآتي :

 اقتــراح اجــراء برامــج تدريــب المختصيــن والعامليــن فــي المراكــز المهتمــة برعايــة اطفــال طيــف 
التوحــد  وذلــك لتنميــة وتعزيــز المهــارات الاجتماعيــة والســلوكية واللغويــة لــدى الطفــل .
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 إجــراء دراســات مماثلــة لهــذه الدراســة عــن اطفــال طيــف التوحــد  ومعرفــة مــدى ادمانهــم علــى 
الانترنــت وعلاقتــه بالعزلــة لديهــم.

 إجــراء دراســات للتعــرف علــى العزلــة الاجتماعيــة  الناجمــة عــن الادمــان الرقمــي للأنترنــت لــدى 
عينــة الدراســة الحاليــة .

 جراء دراسات مقاربة بأدوات ومقاييس اخرى حول موضوع الادمان الرقمي.
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